«NEEF Children & Nature

Exposure to nature can reduce
stress [evels by as much as

28% in children.

Children living within a 1/2 mile
of a park are more likely to have

. fivity.
higher levels of physical activity There are more than 20,000 parks and

11,000 playgrounds—totaling over
1.5 million acres—in cities across the U.S,

Even a 20-minute walkin
nature can help children with
attention deficit hyperactivity
disorder (ADHD) concentrate
better.

Children living within 2/3 mile of a park
with a playground can be 5 times more
likely to have a healthy weight.

Time spent outdoors Is predictive of
higher levels of physical activity in
children.

AAP recommends children be physically
active for at least 60 minutes throughout
a day and limit time with electronic media

to 2 hours per day. , .
Children have lost 25% of playtime
and 50% of unstructured outdoor
activity over recent decades.

Kids spend more than
7 hours aday with
various electronle media.

iParents, friends and family are the
 most influential to youth participation
' In outdoor activities.

Outdoor exercise improves mental
&physical well-being more so than
Indoor activity.

More than 1 in 3 childrenn
the U.S. are overweight or obese.
Minorlty and low-Income children
are disproportionately affected.

{

| Children who spend more

| time outdoors are less likely
| to be overweight by 27-41%.

3,600 youth are diagnosed b

each year with type-2 diabetes

for which obesity Is a major

risk factor. Nature Deficit Disorder was coined by

author Richard Louv in 2005 to
describe how children are spending

7 million children in the US. have less time outdoors and its Impacts.

asthma and overweight children are
at higher risk.
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#@NEEF Los Nifio

Hay més probabilidad de que los
nifoes que viven a un kilémetro y
medio de un parque presenten
niveles mas altos de actividad fisica.

sy la Naturaleza

* Laexposicién a la naturaleza puede
redudir los niveles de estrés de los

niios hasta un 28%.

Hay més de 20,000 parquesy 11,000

éreas de juego ~ un total de més de
1,5 millones de acres - en ciudades de

los Estados Unidos.

Los nifios que viven dentro de los 2/3 de
una milla de un parque con éreas de recreo
pueden tener 5 veces més probabilidades
de tener un peso saludable,

La Academla Americana de Pedlatr(a (AAP)-
recomlenda que los nifios estén flsicamente
activos por o menes 60 minutes diarios,
y que limiten su tiempe con los medios
electrénicos a 2 horas diarias.

Los nifios pasan mas de

7 horas aldfacon
diferentes medios de
comunicacion electrénicos.

Incluso una caminata enla
naturaleza de 20 minutos
puede ayudar a que los nifios
que padecen del trastorno de
déficit de atencién con
hiperactividad (TDAH) se
concentren mejor.

El tiempo que un nifio pase al aire
libre es signo de niveles altos de
actividad flsica.

En los tltimoes decenlos, los nifios han

perdido un 25% de tlempo de juego
yun 50% de actividades al aire libre

no estructuradas,

Los padres, amigos y la familia son los
que mds Influyen para que los jévenes

i
} particlpen en actividades al aire libre.

N |

Los efercicios al aire libre mejoran el
bienestar mental y ffsico de las

Mss de 1 dé cada 3 nifiosenlos
Estades Unidos tienen sobrepeso o
son obesos. Les nifios de las minorfas

personas, més que las actlvidades
desarrolladas al Interior.

o de bajos ingresos se ven

' Los nifios que pasan mds tiempo
desproporcionadamente afectades.

- al aire libre son menos propensos
| atener sobrepesoenun 27-41%.

Cada afio se dlagnéstica a 3,600
J6évenes con diabetes tipo 2, siendo
la obesldad el mayor factor de rlesgo.

7 millones de nifios en los
Estados Unidos tlenen asma

y los nifios con sobrepeso tienen
un mayor rlesgo.
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La expresién “trastorno de déficit de la
naturaleza”fue acuiiada por el autor
Richard Louve en 2005 para describlr
c6mo los nifies pasan menos tiempo al
alre libre y el Impacto que esto tiene.
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